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Zieŵā pie putŶu ďarotavāŵ visďiežāk ir sastopaŵas dažādu sugu zīlītes. TāpēĐ 
šajā Ŷodarďīďā iepazīsiŵies ar zīlītēŵ, kas ir sastopaŵas pie ŵūsu putŶu 

ďarotavāŵ.
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Zīlītes ir Ŷelieli dziedātājputŶi ar saŵērā īsu, ďet spēĐīgu kŶāďi. Pārsvarā 
ŶoŵetŶieĐes, ďet ŵēdz arī ŵigrēt, it īpaši jauŶie putŶi.Latvijā visizplatītākās ir 

sešas zīlīšu sugas.



4.

Lielā zīlīte



Meža zīlīte
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Zilzīlīte 
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Cekulzīlīte
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Purva zīlīte
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Pelēkā zīlīte

9.



Lielā zīlīte Lielākā Ŷo visāŵ zīlītēŵ uŶ ďiežāk 
sastopaŵākā.



Ķerŵeņa garuŵs ir ϭϰ cm. SpārŶu platuŵs lidojuŵā ir ϮϮ -
25cm.

Svars 16 - 25 grami.
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Tai ir melna galva un balti vaigi.
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Krūtis 
un vēders dzelteŶs, pār 

kuru stiepjas melna 

svītra.
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SpārŶi tēraudzili, tuŵši, ar ďaltu 
šķērssvītru. Arī aste tai ir 

tēraudzila.

15.

Mugura lielajai zīlītei ir 
olīvzaļa.
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Barojas ar dažādieŵ kukaiņieŵ
un to kāpurieŵ. Laďprāt arī ēd
dažādas sēkliņas un ogas.

Ziemas laikā, lai

izdzīvotu, tā kļūst saŵērā
plēsīga un agresīva pret

citiem nelieliem

putŶiņieŵ un spēj tos

ŶokŶāďt, lai ar tiem

barotos.

Pie putnu 

ďarotavāŵ 
laďprāt kŶāďā 

speķīti.
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Lielā zīlīte ligzdo koku doďuŵos, putŶu ďūrīšos uŶ Đitās apslēptās vietās, 
pieŵēraŵ, žogu ŵetāla staďos vai pastkastītēs. Ligzda lielajai zīlītei 
veidota no dzīvŶieku vilnas, sausas zāles un sūŶāŵ.
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Olas lielā zƯlƯte apsedz ar

sūnām, padarot tās
neredzamas citiem putniem.

21.

23.

Aprīļa ďeigās izdēj 5 līdz 13 oliņas.

Mazuļi ligzdu pamet maija ďeigās
vai jūŶija sākuŵā.

Zīlītes ŵēdz perēt pat divas vai trīs reizes

sezoŶā. Otrajā reizē parasti ŵēdz ďūt
ŵazāk oliņas.



Lielās zīlītes ir sastopaŵas gaŶdrīz 
visur – ŵežos, parkos, pilsētās.
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Meža zīlīte.

Visŵazākā Ŷo zīlītēŵ.
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Galva ŵelŶa ar ďaltieŵ laukuŵieŵ uz vaigieŵ uŶ pakauša.

Mugura uŶ aste zilgaŶpelēka.
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Vēderpuse gaiši ďēšīga, jauŶieŵ putŶie putŶi ar 
dzelteŶīgāku Ŷokrāsu.
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SpārŶu segspalvas ar ďaltieŵ galieŵ, kas kopā 
veido divas ďaltas šķērsvītras.

30.



Pārtiek Ŷo kukaiņieŵ uŶ to 
kāpurieŵ.

Zieŵā ļoti laďprāt ēd skujukoku 
sēklas.

Reizēŵ ir sastopaŵas arī pie 
putŶu ďarotavāŵ.
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Ligzdo gaŶ daďīgos, gaŶ dzeņa kaltos 
doďuŵos, laďprāt arī putŶu ďūrīšos Aprīlī izdēj 8 līdz 10 oliņas. Mazie

putŶēŶi izšķiļas maija ďeigās. Perē 1

līdz 2 reizes gadā.
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Meža zīlīte dzīvo egļu ŵežos vai jauktu koku ŵežā, kurā ir egles.
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Zilzīlīte
Zilzīlīte ir ļoti ďieži sastopaŵa ŶoŵetŶieku putŶu suga arī Latvijā.

Zilzīlīte ir maza izŵēra zīlīte ar

tievu un īsu kŶāďīti. Ķerŵeņa
garums 11—12 сŵ, svars

7,5—14,7 g.
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No citu sugu zīlītēŵ atšķiraŵa pēĐ spilgti

zilās galvas augšdaļas, kas koŶtrastē ar

zīlītēŵ raksturīgajieŵ baltajiem vaigiem. Arī sejas zīŵējuŵu veido 
Ŷevis ŵelŶas spalvas kā 
parastākajai lielajai zīlītei, ďet 
tuŵši zilas.

38.

39.



SpārŶi, aste uŶ pakausis zilgaŶi, 
ŵugura olīvzaļa. Vēders dzelteŶs ar 

Ŷelielu tuŵšu joslu.

KŶāďis ŵelŶs, kājas pelēkas.
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Barojas ar kukaiņieŵ un to kāpurieŵ, zieŵā ŵēdz
ēst sēkliņas. Biežs viesis pie putnu barotavas.
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Zilzīlīte ligzdo lapu koku un jauktos ŵežos, parkos, dārzos, kapsētās un

dažādos apstādījuŵos. Ligzda veidota no smalkas sausas zāles,
dzīvŶieku vilnas un sūŶāŵ. Olas līdzīgas lielās zīlītes olāŵ, tikai ŵazākas.

Aprīlī izdēj 6–13 olas. Pirmie ŵazuļi no ligzdas izlido maija beigas, jūŶija
sākuŵs. Bieži perē divas reizes gadā.
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Zilzīlīte ir sastopaŵa ŵežos, parkos, dārzos, kapsētās. 
Rudeņos uŶ zieŵās ďieži Ŷiedrēŵ aizaugušās vietās 

uŶ krūŵos pie ūdeņieŵ.
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Kā zilzīlīte 
pluņčājas!



Cekulzīlīte – ŵēdz dēvēt par zīlīšu panku, jo viņai ir

skaists Đekuliņš. Latvijā ligzdojoša nometniece. Neliela, ļoti
kustīga zīlīte.
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Mugurpuse pelēĐīgi ďrūŶa, 
vēderpuse gaiša.

Uz galvas raibumots cekuls, galvas 

sāŶos ŵelŶi ďalts orŶaŵeŶts.
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Pārtiek Ŷo kukaiņieŵ, to olāŵ, kāpurieŵ, zirŶekļieŵ, kā arī Ŷo skuju koku uŶ Đitu 
augu sēklāŵ. Barīďu pārsvarā ŵeklē koku galotŶēs uŶ zaros. SalīdziŶoši reti, ďet 

sastopaŵa arī pie putŶu ďarotavāŵ.
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Ligzdo koku doďuŵos. Reizēŵ pašas izkaļ tos. 
Oliņas ŵēdz dēt arī ďūrīšos.

Ligzdas paŵatā sūŶas un ķērpji,
zirŶekļu kokoni, izklāta ar

dzīvŶieku vilnu.

Aprīļa vidū-ŵaijā ŵātīte izdēj 7-10

olas. Perē 15 līdz 17 dienas. PēĐ
izšķilšaŶās mazie putŶēŶi ligzdā
pavada aptuveni 21 dienu. 58.



Latvijā sastopama visā teritorijā, bieži, diezgan lielā skaitā, gan vasarā,
gan ziemā, galvenokārt, skuju koku un jauktos mežos. Ʈpaši priežu-egļu
un priežu audzēs. Sastopama samērā bieži .
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Purva zīlīte – Latvijā parasta ligzdotāja uŶ ŶoŵetŶieĐe.
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Mugurpuse vieŶŵērīgi ďrūŶgaŶi 
pelēka.

61.

Vēderpuse uŶ vaigi Ŷetīri ďalti.

62.

Galvas virsa uŶ zods spīdīgi ŵelŶa.

63.



Pārtiek Ŷo kukaiņieŵ, to kāpurieŵ uŶ augu sēklāŵ. Bieži sastopaŵa pie 
putŶu ďarotavāŵ.
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Ligzdu taisa lapu koku dobumos parasti 0,6-Ϯ,ϱŵ augstuŵā. Doďuŵus pati 
Ŷekaļ. Nereti aizņeŵ arī ďūrīšus. Ligzdas ārējā slāŶī ir zaļās sūŶas ar dzīvŶieku 
ŵatu uŶ zirŶekļu tīŵekļu piejaukuŵu.

66.

Aprīļa ďeigās izdēj 7-10

olas. Perī 1 līdz 2 reizes.



Dzīvo lapu koku uŶ jauktos ŵežos, parkos uŶ dārzos, arī apdzīvotās vietās, 
ŵēdz apŵesties arī ezeru uŶ upju krūŵājos.

67.



Pelēkā zīlīte – ļoti līdzīga purva zīlītei. Pat pieredzējuši putnu paziŶēji
ŵēdz viņas jaukt. Viņāŵ ir neliela atšķirīďa, kuru var ieraudzīt tikai ļoti tuvu

apskatot. TēpēĐ arī purva zīlīti ŵēdz dēvēt par pelēko zīlīti. Taču tiek uzskatīts, ka

purva zīlīti var sastapt ďiežāk Ŷekā pelēko zīlīti.

68.



Šai zīlītei ir ďrūŶgaŶi pelēĐīga 
mugura.
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Gaiši pelēĐīgi vaigi uŶ vēders.

70.



Galvas virsa uŶ rīkle ŵatēti ŵelŶa, ŵelŶuŵs 
uz rīkles izplūdis, dažkārt sŶiedzas pat lūdz 
guzai.

71.

SpārŶu lidspalvu ārŵalas ďaltas uŶ veido uz 
spārŶa ďālu joslu, kas laďi redzaŵa tikai 
tuvuŵā.

72.



Pārtiek Ŷo dažādieŵ kukaiņieŵ uŶ to kāpurieŵ, ēd 
dažādas augu sēklas.
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74.



Ligzdu taisa koku dobumos satruŶējušos stuŵďeņos vai Ŷolūzušos kokos ar

iztruŶējušu vidu, ne visai augstu virs zemes. Mātīte pati izkaļ dobumu. Ligzdu

taisa tikai ŵātīte. Ligzdas paŵatā ir koksnes gaďaliņi, lūki un vilna.

75.

Aprīļa ďeigās izdēj ϱ līdz ϭϬ 
oliņas. SezoŶā var perēt ϭ līdz 
2 reizes.



LigzdošaŶas laikā sastopaŵa dažādu 
tipu ŵitros ŵežos, rudeņos uŶ 

zieŵā var sastapt arī Đitur.

76.

77.



Paldies, ka biji 

uzŵaŶīgs!
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• https://lv.wikipedia.org/wiki/Z%C4%ABl%C4%AB%C5%A1u_dzimta

• http://www.dabasdati.lv/site/img/pub/1/2/127/1352885456.pdf

http://ornitofaunistika.com/lvp/poemon.htm
http://ornitofaunistika.com/lvp/poemon.htm
https://gatisvil.wordpress.com/2012/04/09/poecile-montanus/
http://www.selgasfoto.lv/?level=picture&id=7203
http://ornitofaunistika.com/lvp/poemon.htm
http://foto.oho.lv/pic/1335175
https://lv.wikipedia.org/wiki/Z?l??u_dzimta

