
Katru gadu, atsaucoties uz kādu Simtjūdžu Meža Akadēmijas leģendu, Valmieras Pārgaujas 
sākumskola organizē skolēniem dienas nometnīti, kur iespējams lieliski pavadīt laiku, iegūt 
jaunus draugus, attīstīt sportisko garu, radoši darboties, doties ekspedīcijā, jautri pavadīt laiku 
un iemācīties jaunas lietas.  

Nometnes mērķis: 

-  veicināt 1.-4.klašu skolēnu  savstarpēju sadarbošanos, veselīgu dzīvesveidu un lietderīgi 
pavadītu brīvo laiku; 

-  veicināt topošo 1.klašu skolēnu veiksmīgu adaptāciju skolā, iepazīstot skolas telpas, 
noteikumus, skolā pieejamās aktivitātes un pulciņus, kas sekmē un attīsta bērnu talantu, kā 
arī mācīt radoši līdzdarboties, popularizējot veselīgu dzīves veidu. 
 

Programmā: 

1. Iepazīsimies ar Pārgaujas sākumskolas telpām, teritoriju, iekšējās kārtības noteikumiem. 
2. Iepazīsimies ar Pārgaujas sākumskolā pieejamām sporta, vides un radošajām aktivitātēm. 
3. Mācīsimies radoši darboties grupās, savstarpēji cienīt vienam otru. 
4. Veidosim draudzīgu, izpalīdzīgu kolektīvu. 
5. Izkopsim fiziskās īpašības un nostiprināsim veselību sportiski darbojoties. 
6. Apgūsim iemaņas darbā ar dažādiem materiāliem. 
7. Muzicēsim ar dažādiem ritma instrumentiem. 
8. Asināsim prātu prāta spēlēs. 
9. Attīstīsim savu radošo darbību, veidojot dažādus radošu darbiņus. 
10. Dosimies ekspedīcijā. 

 
 
Dalības maksa: EUR 65 

Dalības maksā ietilpst: 

- ēdināšana; 

- saimnieciskie izdevumi; 

- programmas realizācijai nepieciešamie izdevumi, transports; 

- inventāra īre; 

- telpu īre; 

- radošās darbnīcas materiālu izmaksas; 

- viesnodarbību izmaksas. 

 

Norises vieta: Valmieras Pārgaujas sākumskola, Meža ielā 12a 

 

Nometne reģistrēta portālā www.nometnes.gov.lv 

 

*Lai pieteiktu dalībnieku un saņemtu papildu informāciju, sūtiet bērna vārdu, uzvārdu un 
vecumu uz e-pastu: ilze.skrastina@vps.edu.lv .  
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