KARJERAS PASAULE

PAKALPOJUMU SFERA / SEKTORS

Sveiks skolen!

Sonedg] Tev bils lieliska iesp&ja ieliikoties dazadas Profesiju sferas.

1. Katru dienu Tev bis iesp€ja iegiit jaunu informaciju par kadu no profesijas
sektoriem. Ja tevi kada joma ieinteresgs, noteikti mekl€ papildus informaciju
interneta vai vps.edu.lv majaslapa sadala karjeras izglitiba. Ja Tev vél nav, tad
noteikti sac veidot savu Portfolio mapi. Portfolio map€ atspogulo savas izjlitas,
domas, informaciju, pieredzi, attélus, kas saistas ar tavu izvéléto sferu. Sada
meérktieciga virziba, iesp€jams, Tev palidzes parvarét stresa situaciju, kas radisies

beidzot 9. vai 12. klasi.

Katru dienu Tev bis iesp&ja piedalities
Viktorina, kura tiks parbauditas tavas
jauniegiitas zinasanas par profesiju sektoriem.
Viktorina ir spéle, kura (mutvardos vai
rakstveida) jaatbild uz vairakiem jautajumiem.
Piedaloties viktorina Tu pelnisi punktus un
iesp&jams tiesi Tu kliisi par “LasiSanas un sp&lu
nedglas karjeras pasaulé” uzvaretaju. Esi zinoss,
tren€ pratu un sac likt pamatus savai karjerai jau
Sodien! Viktorina bis jautajumi uz kuriem
atbildes varesi atrast digitalaja laikraksta
“Karjeras Pasaule”. Noteikti ievéro visus
nosacijumus, kas jaievéro registréjoties
viktorinai!

Katru dienu Tu tiec aicinats pildit karjeras
spéles, kuras Tu vari atrast skolas majaslapa
www.vps.edu.lv sadala “Karjeras izglitiba” —
“Brivbriziem”. Tas Tu vari pildit neierobezotu
reizu, ko tas Tev dos? Tu uzzinasi cik daudz
dazadu profesiju un nodarbosanos pastav;
tren@si un attistisi savu atminu; attistisi
koncentréSanas sp€ju, turklat izzinosi pavadisi
laiku! Ja Tev ir Prof pieslégums, tad ari
uzdevumos.lv Tev ir iespé&ja pildit karjeras
izglitibas uzdevumus. Visus ieprieks ming&to Tu
vari veikt ar1 sava viedierice, vajadzigs tik
interneta pieslégums.

Kadeé] vajag lasit?!

Ir zinatniski pieradits, ka cilveki, kuri ikdiena
lasa jutas daudz labak, par tiem, kas nelasa. Lasot
cilveki ne tikai papildina zinaSanas, bet arT tren&t
smadzenes. Lasot Tu attisti fantaziju un mudini sevi
uz jaunam idejam vai art to realiz€Sanu. LasiSana
palidz palielinat tavu vardu krajumu, Iidz ar to Tu
labak vari izteikties rundjot ar citiem ikdiena, ka art
tavs runas veids kliist izteiksmigaks un
interesantaks.

Kadel trenet pratu?

Lai mazinatu demences un citu kognitivo
traucgjumu risku, savs prats ir regulari jaizaicina,
lai tas klttu elastigaks. Prata trengésana nenozime
tikai krustvardu miklu mingsanu. Tas nozime jaunu
lietu apgtisanu un darisanu, lai nepartraukti
nodarbinatu dazadas savu smadzenu dalas un
uzlabotu saikni starp tam. Prata trenéSana Tev
palidzes uzlabot atminu un attapibu.

masina mehanika un remontatslédznieka profesijas.

Kam vajadzigs nakamais limenis?

Ir svarigi ik pa laikam nonakt jauna zinibu un
dzives gudribu Iimenit. Tas Tev palidz&s uz dzives
lietam paskatities no dazadam pusém, analizet
dazadas dzives situacijas, palidzes izprast citu
cilvéku, ka ar1 savas ricibas iemeslus. Zinasanu
pilnveidosana, gudribu giisana Tev dos lielaku
dzives stabilitates sajutu, [1dz ar to Tu jutisies
drosak. Esi parliecinats par sevi un savam
zinaSanam!

Katru dienu aplakosim vismaz 5 profesijas, kuras ir iespéjams apgut péc 9. klases. Soreiz padzilinati aplukosim — friziera, Suvéja, fotografa, vizuala téla stilista,


https://lv.wiktionary.org/w/index.php?title=Sp%C4%93le&action=edit&redlink=1
http://www.vps.edu.lv/
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Pakalpojuma definicija
Pakalpojums ekonomika un uznéméjdarbiba ir dazada veida
palidzibas snieg8ana fiziskam vai juridiskam personam par atlidzibu.

Pieméram, precu tirdznieciba vai to piegade pirc€jam ir pakalpojums.

Plasi izplatits pakalpojumu veids ir juridiskas, finansu, vadibas u.c.
konsultacijas.

Izskir privatos un publiskos pakalpojumus. Privato pakalpojumu
sniedzgji ir privatas fiziskas vai juridiskas personas. Tas sniedz
pakalpojumus citam fiziskam vai juridiskam personam, ka art
publiskam personam.

Savukart publisko pakalpojumu sniedzgji ir valsts vai pasvaldibu
institiicijas. Tas savus pakalpojumus parasti sniedz par valsts vai
pasvaldibu budZeta lidzekliem. Piem&ram, policija, ugunsdz&sgji,
arstniecibas iestades, izglitibas u.c. institiicijas savus pakalpojumus
iedzivotajiem sniedz bez maksas. Virkn€ gadijumu §is institiicijas
likuma noteikta kartiba var veikt pakalpojumu sniegSanu par daléju
samaksu, piem&ram, slimnicas, macibu iestades.

KA ATSKIRT PAKALPOJUMU NO PRECES

Pakalpojumu sektors (terciarais sektors) ir viens no Pakalpojumu no preces veél atskir tas, ka
tautsaimniecibas sektoriem (dalam), kura uznémumi sniedz pakalpojumi nekad nebus vienadi. Frizura, kas man
dazadus pakalpojumus uznémumiem un iedzivotajiem. Viena bija Sodien, var but lidziga tai, kada man bija pirms
no dinamiskakajam pakalpojumu sektora nozarém ir diviem méneSiem, tacu ta nav 100% identiska. Preces,
turisms. it ipasi tas, kas iziet no razoSanas linijas, ir identiskas.

Iedzivotaju ienakumu
pieaugums, veicina Neatkarigi no diennakts
pieaugumu péc laika un nedeélas dienas,
dazadiem Tercidrais sektors sevi ietver — tirdzniecibu, automobiJu kad tas tiek razotas.
pakalpojumiem — un sadzives iekartu remontu, viesnicu un restoran Ja vairak velies izprasts
veselibas aprupi, par to, kas ir pakalpojums,
izglitibas sniegtajam dar bl—bll, transporta un sakara pakalpojumus, finans”u noteikti vari noskatities
iespéjam, dazada veida operdcijas, darbibas ar nekustamo ipasumu, nomu, “What are Services?”
tehniskajiem un o gy - . = - . S filminu anglu valoda
profesionalajiem izglitibu, veselibas un socidlo apripi un paréjie youtube.com.
pakalpojumiem un, pakalpojumi.

protams, izklaides un
atputas pakalpojumiem
utt.

Ka gan saprast ar ko pakalpojums atsSkiras no preces? Péc
butibas tacu maksajam par abiem. Pakalpojumi ir musu
ekonomikas fizikalas un nematerialas dalas pretstata
precém, kuram meés varam pieskarties vai ar tam rikoties.

Dazreiz ir gruti atSkirt pakalpojumu no preces. Pieméram,
zalu ievadiSana organisma. Faktiski zalu ievadiSana
organisma ietver sevi gan preci, pieméram, zales un Slirci,
gan pakalpojumu - medicinas specialista zinaSanas.

Atkariba no preces pakalpojums nav uzglabajams un
transportéjams.

No augstak minéta izriet, ka pakalpojumi péc butibas ir
nemateriali; starp pakalpojuma sniegSanu un patérinu nav
laika starpibas. Savukart preces ir taustamas; starp to
razoSanu un patérinu pastav laika atskiriba un atskiriba no
pakalpojumiem, més varam uzglabat preces, ka ari meés tas
varam transportet.

Lielakajai dalai pakalpojumu ir vajadzigas papildu preces, S o
lai pakalpojumi butu noderigi. Tas pats attiecas uz precém, . " . B Car Workshop
t.i., lielakajai dalai no precém ir nepiecieSami atbalsta B
pakalpojumi, lai tas butu noderigas. Katru pasaules
ekonomiku veido precu un pakalpojumu apvienojums. Preces un pakalpojums.
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Examples of Services



https://lv.wikipedia.org/wiki/Ekonomika
https://lv.wikipedia.org/wiki/Uz%C5%86%C4%93m%C4%93jdarb%C4%ABba
https://lv.wikipedia.org/wiki/Fiziska_persona
https://lv.wikipedia.org/wiki/Juridiska_persona
https://lv.wikipedia.org/wiki/Prece
https://lv.wikipedia.org/wiki/Tirdzniec%C4%ABba
https://lv.wikipedia.org/wiki/Pirc%C4%93js
https://lv.wikipedia.org/wiki/Bud%C5%BEets
https://lv.wikipedia.org/wiki/Policija
https://lv.wikipedia.org/wiki/Izgl%C4%ABt%C4%ABba
https://lv.wikipedia.org/wiki/Slimn%C4%ABca
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C4%81c%C4%ABbu_iest%C4%81de&action=edit&redlink=1
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Profesionalo darbibu pakalpojumu joma var
raksturot ka visdazadaka veida sadzives pakalpojumu un
palidzibas sniegSanu, sakot no remontdarbnicu
specialistiem I1dz skaistumkopSanas salonu
darbiniekiem. Sis jomas specialisti lielakoties veic
praktiska rakstura darbus, kuriem ir sameéra atrs
rezultats, piem&ram, frizieri, fotografi.

Lielaka dala pakalpojumu jomas darbu ir saistiti ar
saskarsmi ar cilvékiem, gan izpildot vinu uzdoto
pasttijumu, gan konsultjot par kada cita pakalpojuma
sanemsanas iesp&jam, ka, piemeéram, klientu konsultanta
vai registratora darba.

Profesionala darbiba pakalpojumu joma ietver loti
plasas specializacijas iesp&jas, pie tam lielakoties no
darbinieka prasa tikai vid€ja Iimena profesionalo
apmacibu vai arodizglitibu. Tomer, izv€loties Skietami
vienkarSu profesiju, jaatceras par iesp&ju celt
kvalifikaciju dazados profesionalas meistaribas
(kvalifikacijas celSanas) kursos. Pieméram, karjeras
sakuma stradajot par ierindas Suvé&ju, ar laiku,
palielinoties pieredzei un zinasanam, var izveidot savu
Stisanas darbnicu vai kliit par Suv&ju—modelé&taju.

Ja Tevi interes€ profesionala darbiba pakalpojumu
joma, papéti profesiju piemeérus art citas profesionalas
darbibas jomas, kuras raksturo ripes par cilvékiem un
dazadas palidzibas sniegSanu, piem&ram, socialas
palidzibas un psihologijas joma, tlirisms un viesmiliba.

Runajot par nakotni, zinatnieki ir paredzgjusi, ka
pakalpojumu sfera pirmajas pozicijas bis veterinararsti,
socialie darbinieki, frizieri, telefonu remonta specialisti
un aviomehaniki. Pieprasiti biis nekustama Tpasuma
pardosanas agenti, Ar1 elektroinzenieri, biologi,
elektrotehniki, dizaineri varés bez griittbam atrast darbu.
Nakotné biis nepiecieSami ar1 bagazas izn€sataji, stjuarti
un taksometru Soferi. Lielakajas pasaules valstis biis
vajadzigs liels skaits cietumsargu un apsargu.

Praktiski ikvienu profesija ieklaujas pakalpojumu
sfera, bet Soreiz aplikosim tikai dazas no tam,
profesijam, kas biis pieprasitas arT nakotng, jo japiemin
noteikti ir fakts, ka daZzas no miisdienu profesijam, ka
pieméram pardevejs un kurjers noteikti ir izmirstosas
profesijas:

1. MASINU MEHANIKI UN
REMONTATSLEDZNIEKI
AUTOVADISANAS INSTRUKTORS
FLORISTS
FOTOGRAFS
FRIZIERIS
JUVELIERIS
KLIENTU APKALPOSANAS
OPERATORS/KONSULTANTS
KURPNIEKS
SKAISTUMKOPSANAS SPECIALISTS
(KOSMETOLOGIJA — MANIKIRS,
PEDIKIRS)

10. SUVEIS

11. VIZUALA TELA STILISTS

12. SANTEHNIKIS

13. CELTNIEKS

14. VETERINARARSTS u.c. profesijas

Japiebilst, ka ne visas profesijas ir apgiistamas p&c 9.
klases profesionalajas vidusskolas, pieméram,
kurpnieka, florista, manikira, pedikira, santehnika
profesijas visbiezak cilvéki apgtst apmeklgjot
specializétos kursus. Pieméram, lai padzilinati un
kvalitativi apgiitu juveliera izglitibu, biis jadodas uz
miisu kaiminvalsti Krieviju. Japiemin, ka ne vienmé&r
dokuments ir tas, kas apliecina miisu profesionalitati,
liela nozime ir ar talantam.

PROFESIJU KLASIFIKATORS (PK) ir sistematizéts profesiju (arodu,
amatu, specialitasu) saraksts. Profesijas klasificétas 10 pamatgrupas atbilstosi
Starptautiskas darba organizacijas noteiktiem kodiem. Pamatgrupas profesijas ir
klasificetas apakS§grupas un mazajas grupas.

PROFESIJU APSKATS PAKALPOJUMU JOMA

MASINU MEHANIKI UN
REMONTATSLEDZNIEKI (PK 723):
Sajas profesijas nodarbinatie regulg,
uzrauga, apkalpo un remont€ masinas un
iekartas riipnieciba, lauksaimnieciba,

automobilus un citus transportlidzeklus.
zina: darba izmantojamo masinu uzbuvi, P
darbibas principus, ekspluatacijas, i == = ,
kontroles un apkopes noteikumus, ka ar1 tehnisko lidzeklu darbibas principus un
lietoSanas noteikumus, savstarpgji saistito darba procesu izpildes secibu, to
racionalu organizaciju, darba reZimus, nozares terminologiju, ar nozari saistitos
tiesibu aktus un standartus, darba un vides aizsardzibas normativo aktu prasibas,
darba tiesisko attiecibu normas, profesionalas etikas pamatprincipus un uzvedibas
normas;
prot: izmantot praks€ teorétiskas zinasanas un tas nepartraukti papildinat, izmantot
informacijas tehnologijas, pasizglitoties, pilnveidot profesionalas prasmes un
iemanas;
atbild: par savas profesionalas darbibas rezultatiem, par veikto pamatuzdevumu
izpildes norisi un raditajam sekam, par pasa pienemtajiem lémumiem, par
uzticetajiem darba lidzekliem un priekSmetiem, par citu sava darbiba skarto
personu drosibu, par darba aizsardzibas instrukciju un darba disciplinas ievérosanu;
darba aprikojums: specials térps, cimdi, aizsargbrilles. [zmanto dazadus
elektriskos un mehaniskos merinstrumentus un diagnostiskas iekartas, kontroles
iekartas, ka art datorprogrammas un automasinu tehniskas specifikacijas.

darba apstakli: automehanikis parasti strada astonu stundu darba dienu,
iesp€jams ar1 darbs mainas pec saskanota grafika. Var stradat individuali, ka ar1

paaugstinatu troksni, ellainam detalam, smagumu parvietoSanu, caurveju,
putekliem, ilgstoSu darbu viena kermena pozicija un redzes sasprindzinajumu.
Tapat iesp€jama saskarsme ar dazadiem kimiskajiem Skidrumiem. Darbs iesp&jams
ka iekStelpas, ta ar1 arpus telpam.

lespéjamais atalgojums: atalgojums ir atkarigs no regiona, uznémuma un
darbinieka kvalifikacijas. MéneSalga automehanikim SIA "Amserv
Motors" atkariba no individuala ieguldijuma var biit sakot no 800 -1400 EUR
péc nodoklu nomaksas.

izglitiba: pamata vai videjas pakapes profesionala izglitiba, arodizglitiba.

rakstura ipasibas un prasmes, lai labak veiktu darbu: prasmes diagnosticét
automaSinas defektus, prasmes lietot automehanika specialas paligierices,
darbgaldus un iekartas (piem., auto pacélaju, rokas presi, bremzu stendu utt.), labas
prasmes izmantot specialo literatiiru un datorprogrammas, pacietiba, precizitate,
psihologiska lidzsvarotiba, labas komunikacijas prasmes, prasmes stradat
individuali un komanda, prasme lasit elektriskas montazas un principialas shémas,
kartigums, atbildibas sajiita, sp&jas sniegt pirmo palidzibu, sazinaties latvieSu
valoda, ka ar viena sveSvaloda, sp€ja pilnveidoties un sekot [idzi jaunakajam
tehnologijam.

Macibu priekSmeti, kuriem pieverst uzmanibu skolas laika: ja velies klit par
automehaniki, tad skola TpaSu uzmanibu pievers §adiem macibu priekSmetiem:
kimija, fizika, matematika, sve$valodas, saskarsmes kulttira/psihologija, latviesu
valoda, vides zinibas un darba drosiba.

Latvijas profesionalas skolas kuras var apgiit specialitati:

Péc 9. klases

Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikums

Aizkraukles Profesionala vidusskola

Profesionalas izglitibas kompetences centrs "Rigas Tehniska koledza"
Jelgavas tehnikums

Profesionalas izglitibas kompetences centrs "Rigas Valsts tehnikums”, u.c.

arONOE
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FOTOGRAFS (PK 3431):

Fotografa profesija nodarbinatie uznem dazada satura (portreti, dabas skati, notikumi,
pasakumi u.c.) fotografijas un atkariba no mérka, kadam paredzgetas fotografijas, sagatavo
aprikojumu un iekarto fonu. Fotografi veic fotomaterialu novertésanu, atlasi, apstradi un
saglabasanu.

Fotografs darba:

 atbilsto$i darba uzdevumam plano fotograféSanas procesu - izstrada ideju par

fotografijas saturu un fonu,

o sagatavo tehniskos lidzeklus fotografésanai;

e janepiecieSams, piesaista specialistus, sadarbojas ar fotograféSanas procesa

iesaistitajam personam;

o noverte fotograféSanas vidi, uzstada tehniskos Iidzeklus, veido kadra kompoziciju un

fotografe;

e atlasa un ar datorprogrammu palidzibu apstrada safotograféto materialu, veic fotomaterialu arhivésanu;

e darba lieto informacijas un komunikacijas tehnologijas (datoru, biroja tehniku, interneta resursus u.c. )

e ievero darba un vides aizsardzibas noteikumus;

e ievero saistoso likumdosanu (autortiesibas, personu datu aizsardziba u.c.)

e pastavigi pilnveido savu profesionalo kvalifikaciju.

Darba aprikojums: dazadas fotokameras un fotoobjektivi; stativi; filtri; atstarojosi elementi; zibspuldzes; atminas kartes un karSu lasitajs;
dators ar interneta pieslégumu un specialas fotografiju apstrades datorprogrammas; soma fotografa aprikojumam; fotoaparatu un foto objektivu
tiriSanas I1dzekli.

Darba apstakli: strada gan telpas, gan arpus telpam; darba laiks atkarigs no vietas, kur fotografs strada un no fotografa darbibas jomas
(pieméram, fotosalonos fotografs var stradat astonas stundas, foto zurnalistiem, agenttru fotografiem, kazu fotografiem darba laiks var bt
nenorméts un atkarigs no pasakumu vai notikumu norises); pamata darbs stavot kajas.

Iespéjamais atalgojums: Fotografa atalgojums ir atkarigs no darbibas jomas, darba vietas, profesionalitates, talanta u.c. Pieméram, kazu
fotografa atalgojums var biit 2000 - 3000 eiro menesi (kazu sezonas laika). Fotografa vide€ja alga ir sakot no 700 eiro ménest pirms nodoklu
nomaksas.

Darba iespéjas: Fotografs var biit pasnodarbinata persona, var stradat fotostudijas, fotoagenturas, preses izdevniecibas, reklamas uznémumos,
mediju joma u.c.

Rakstura ipasibas un prasmes, lai labi veiktu darbu: Pacietiba, precizitate, neatlaidiba, radoSums, originalitate, atvertiba, izt€le, labas
komunikacijas prasmes, kas var palidzes atraisit fotograféjamo, sp&ja pilnveidoties un sekot lidzi jaunakajam tehnologijam.

Latvijas profesionalas skolas kuras var apgut specialitati:

Pec 9. klases

1. Profesionalas izglitibas kompetences centrs "Daugavpils Dizaina un makslas vidusskola "Saules skola

2. Profesionalas izglitibas kompetences centrs "Nacionala Makslu vidusskola"

Vizuala téla stilists (PK 5142 02)

Vizuala tela stilists ir skaistumkopsSanas specialists, kur§ veido klienta individualo vizualo t€lu, Zime savu
priekSlikumu skices, nosaka un veido klientu individualo krasu paleti, model€ un veido friziiras, grimé klienta
kermeni un seju, izpilda vizaZas elementus, veido auguma proporcijam atbilstoSu te€rpa skici un mulazu, sadarbiba / ‘
ar citu profesiju parstavjiem veido telus reklamas klipiem, modes kolekciju Soviem, strada kultiiras un makslas
uzneémumos, dekorativas kosmeétikas un skaistuma kopSanas salonos.

Kas jamacas vizuala tela stilistam: Jaapgust profesionalie macibu priekSmeti: friziera darbi, materialmaciba,
zimésana, kompozicija un dizains, dekorativa kosmétika, epidemiologija un higiéna, térpu dizains, friziiru dizains,
cilveka mata un adas anatomija, vizuala téla veidosana, darba aizsardziba, profesinala svesvaloda. Teorijas
priekSmetu apguve tiek nostiprinata praktisko macibu nodarbibas skola un kvalifikacijas prakse-frizeétavas. Paraléli
jaapgust visparizglitojosie priekSmeti: latvieSu valoda un literatiira, sveSvaloda, saskarsme, matematika, vides
zinibas, biznesa pamati, lietidka informatika, kimija, vésture, kultorologija, sports. So priek§metu satura apjoms
dod tiesibas turpinat izglitibu augstaka limena izglitibas programmas, paaugstinat profesionalo kvalifikaciju
profesionalas pilnveides programmas, kursos, seminaros un paplasinat profesionalas spgjas pasizglitojoties.

Darba pielietojamie instrumenti/aprikojums: Vizuala téla stilists darba lieto: friziera darba piederumus,
pieméram, Sampiinus, balzamu, zelejas, vaskus, matu krasas, balinatajus, krasas nonémgjus, kimisko ilgvilnu
skidumus, instrumentus matu griezuma un friziiras veidosanai; kosmétika darba piederumus, piemeram, krémus,
losjonus, grimu, dekorativo kosmeétiku, specialas kermena apgleznosanas krasas, otas. Zimgjot skices, vizuala tela stilists lieto zimésanas
piederumus, pieméram, papiru, akvarelkrasas, guasu, otas, krasainos zimulus. Veidojot kolazas, vins izmanto visdazadakos materialus, pieméram,
auduma gabalinus, pogas, akmentinus, plastilinu, kartonu, skéres. Vizuala téla stilists izmanto art datoru — gan specialas datorprogrammas klienta
krasu paletes izveidoSanai, gan gatavojot piedavajumu téla izstradei, gan ari planojot klientu apkalpoSanas grafiku.

Darba apstak/i: Vizuala tela stilists var stradat dazada vide, piemeram, fotosesiju laika - ara vai kadas témai atbilstosas telpas, teiksim,
noliktava, gleznu galerija. Jebkura darba vieta vizuala téla stilistam nepiecieSams piem&rots apgaismojums un temperatiira grimesanai, kermena
apgleznosanai vai friziera darbam. Vizuala téla stilists strada astonu stundu darba dienu, darba laiku pakartojot klientu interesém, lidz ar to dazreiz
jastrada darba dienu vakaros un brivdienas. Saskarsme ar atseviskiem matu apstrades lidzekliem, krasam vai lakam var izraisit alergiju.

Darba iespejas: Vizuala téla stilists var stradat preses izdevumu redakcijas, reklamas agentiaras, skaistumkopsanas salonos, modes salonos,
televizija un teatros, ari ka paSnodarbinata persona.

Latvijas profesionalas skolas kuras var apgiit specialitati:

Péc 9. klases

1. Rigas Stila un modes tehnikums
2. Saldus tehnikums

3. Fotoskola (macibas pa maksu)
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Frizieris (PK 5141)

Friziera profesijas nodarbinatie griez un ieveido matus vai suna spalvas, skuj bardas un
veic citus lidzigus darbus.

Friziera pienakums ir:

e griezt, mazgat, krasot un ieveidot matus;

e skit bardu;

e péc klienta pieprasijuma piemérit partkas;
tirit adu, ieziest ar krému, losjonu un tamlidzigiem lidzekliem;
noteikt un veidot klienta individualo krasu paleti;
modelét un veidot friziras;
model&t un veidot friziiras un friziiru modes kolekcijas;
lietot jaunakas tehnologijas un izmantot daudzveidigus instrumentus, profesionalo
matu un dekorativo kosmeétiku;
stradat komanda;

e modelét un veidot friziiras atbilstosi izstradatajam individualajam stilistiskajam

telam, sadarbojoties ar klientu un péc vajadzibas piesaistot citus specialistus;

¢ veidot individualajam stilam un friziirai piemé&rotu grimu;

e parzinat modes un stila laikmetu tendences;

e veidot pozitivas attiecibas ar klientu.

Darba apstak/i: Frizieris strada frizétavas, skaistumkopsanas salona vai cita uznpémuma
frizésanas pakalpojumu veikSanai piemérotas telpas, astonu stundu darba dienu, dazkart
mainas péc ieprieks saskanota grafika. Darbs ar kimikalijam var izraisit alergiskas
reakcijas.

Darba iespejas: Frizieris var stradat frizétavas, skaistumkopsanas salonos, televizija un
teatros, ari ka pasnodarbinata persona.

Iespejamais atalgojums: Atalgojums atkarigs no friziera meistaribas Itmena un darba
apjoma.

Ko tu vari darit jau Sodien?: Friziera darba bitiski ir attistit roku un pirkstu veiklibu,
formas izjiitu, artistiskumu, ka ar1 krasu izjiitu. To vari tren€t Zimgjot, interesgjoties par
krasu macibu, model&Sanu. Friziera dotibas iesp&jams parbaudit, palidzot tuviniekiem un
draugiem sakartot matus.

Frizierim nepiecieSamas labas komunikacijas prasmes, jo klienta noskanojums péc
frizétavas apmekl&juma ir atkarigs ar1 no apkalpoSanas kultiiras, tatad frizierim jabiit
patikamam un interesantam sarunu biedram, bet vienlaikus — profesionalam un
parliecinatam. Sis Tpasibas vari pilnveidot, vispusigi attistot savu personibu, pieméram,
lasot dailliteratiiru, interesgjoties par kultliras noris€m, ka ar1 par jaunakajiem notikumiem
pasaulé.

IpaSu uzmanibu pievérs tadiem macibu priekSmetiem ka vizuala maksla, makslas
vesture, veselibas maciba, psihologija un kimija.

Latvijas profesionalas skolas kuras var apgit specialitati:

Pec 9. klases
Rigas Stila un modes tehnikums (4 gadi)

Saldus tehnikums (4 gadi)

Profesionalas izglitibas kompetences centrs "Liepajas Valsts tehnikums" (4 gadi)
Jelgavas Amatu vidusskola (3 gadi)

Dobeles Amatniecibas un visparizglitojosa vidusskola (3 gadi)

Daugavpils tehnikums (3 gadi)

o E

*Ja macies trisgadigaja programma, tad absolvgjot skolu, netiks iegiita vidgja izglitibas, tas nozimg, ka p&c tam vidgja izglitiba papildus biis jaieglist vakarskola vai talmacibas
vidusskola.

Suvéjs (PK 7531 01):

Darba saturs: Suvgjs piegrieZ, sagriez, sadiedz, sasuj dazadus audumus ar rokam vai $ujmasinu,
labo apgerba defektus, izmaina jau gatavus auduma darinajumus vai izgatavo jaunus fasonus.
Suvgjs izgatavo jaunus apgérba gabalus, ieverojot klienta vélmes un kermena izmerus. Vins
izvélas darbam nepieciesamo audumu, saskano to ar klienta velmem, iesaka praktiskas izmainas
klienta iecerg. Suvejs apgerbus un citus pasatijumus gatavo vai nu pec pasa ieceres un
piegrieztnes, vai art izmanto klienta atnestas piegrieztnes. Gatavos apgérbus suvgjs izgludina,
iegludina ieloces, biksu staras, svarku krokas un citas detalas. Suvéji izgatavo ari aizkarus, gultu |
un kréslu parvalkus un specifiskus pasttijumus, pieméram, kazu kleitas, originalas cepures, ka

art darina apgerbu cilvekiem ar nestandarta kermena formam vai fiziskiem defektiem. Pirms =5
darba uzsaksanas Suvéjs aprekina materiala izmaksas un gatava produkta cenu. Suvgjs art 'S

samekl& nepiecieSamo materialu, atzimeé uz auduma piegrieztnes kontaras, griezuma, locijumu !

un detalu linijas, tad péc piegrieztnes sagriez materialu. Sagriezto audumu vins sadiedz, lai tas :_!

ienemtu vajadzigo formu, tad sasuj, ievietojot nepiecieSamos polsterus vai formu pieskiroSus )

elementus. Darba gaita klients tiek vairakas reizes aicinats uz toposa apgerba pielaikoSanu, lai Suvéjs varétu izgatavot klienta kermena proporcijam
pilnigi atbilsto$u apgerbu.

Darba apstak/i: Suvgji strada darbnicas vai cehos, astonu stundu darba dienu. Pagnodarbinatie $uvéji savu darba laiku nosaka pasi. Suvéjiem, kas
gatavo sezonas apgérbus (pieméram, kazu vai izlaiduma Kleitas), lielas slodzes dg&] reizém nakas stradat art naktis, vakaros un nedglas nogalés.
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Darba iespéjas: Suvgji var stradat fabrikas, kas nodarbojas ar tekstilizstradajumu, audumu, apgérbu razosanu, §asanas darbnicas, modes salonos pie
dizaineriem vai maksliniekiem, ka ari ka pasnodarbinatie.
NepiecieSama izglitiba: Suvéjam nepieciesama profesionala vidgja izglitiba $uvéja specialitate, macibu ilgums 2 gadi péc vidgjas izglitibas vai 4 gadi
pec pamatizglitibas iegasanas. Suvéja amatu var apgt arf arodizglitibas programmas pec vidgjas vai pamatizglitibas iegasanas; tad macibu ilgums ir
2 — 3 gadi.
lespejamais atalgojums: atalgojums atkarigs no Suvéja profesionalitates, klientu skaita, ka arT no darba vietas — privatais vai Susanas fabrika.
Ko tu vari darit jau Sodien?: Suv&jam nepiecie$samas precizas roku kustibas un radosa domasana. Sis spejas vari attistit makslas skola, zimesanas
pulcinos, ka arf darinot dazadus priek§metus. ZImgsanas spejas biis pasi noderigas, veidojot terpu skices. Suvéja darbs ir saistits ar siku deta]u
izstradi, tapec centies attistit pacietibu un riipibu. Tev lieti noderes zinasanas par dazadu cilvéku gaumi, uzklausot klientu vélmes un palidzot tiem
izveleties sev piemerotako apgérba fasonu. Lasi modes zurnalus, skaties modelétaju Sovus un centies ieviest jauniegttas idejas art sava garderobg.
IpaSu uzmanibu pievers tadiem macibu priekSmetiem ka vizuala maksla, makslas vesture un matematika.
Latvijas profesionalas skolas kuras var apqit specialitati:
Péc 9. klases
1. Smiltenes tehnikums (3 gadi) - Suvgjs
2. Balvu profesionala un visparizglitojosa vidusskola (1 gads) — Suvgjs
Apgerbu dizains (macibu ilgums 4 gadi)
3. Profesionalas izglitibas kompetences centrs "Daugavpils Dizaina un
makslas vidusskola "Saules skola™"
4. Profesionalas izglitibas kompetences centrs “Rigas Dizaina un makslas
vidusskola”
R&zeknes Makslas un dizaina vidusskola
Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikums
7. Valmieras Dizaina un makslas vidusskola
Siito izstradajumu rafoSanas tehnologs (mécibu ilgums 4 gadi)
8. Valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Rigas Tirisma un radosas
industrijas tehnikums”
9. Rigas Stila un modes tehnikums
10. Profesionalas izglitibas kompetences centrs "Rigas Valsts tehnikums"
11. Profesionalas izglitibas kompetences centrs "Liepajas Valsts
tehnikums”
12. Jelgavas Amatu vidusskola
13. Balvu profesionala un visparizglitojosa vidusskola

SRl

SAPNO! NAKOTNE PIEDER TIEM, KAS TIC SAVU SAPNU SKAISTUMAM (ELEANORA RUZVELTA)

Atceries, ka savu profesiju un karjeru Tu izvélies pats. Més varam
uzklausit citu ieteikumus un padomus, bet gala izvele bus jaizdara tev
pasam/-ai.

Mausu sapnu piepildijums ir atkarigs tikai no mums pasiem. Nekas nav
neiespéjams, ja vien to loti vélamies. Tavi mazie sapni, var parversties par
lieliem sapgpiem un tas ir labi, jo, lai més spétu dzivot mums ir nepiecieSami
sapni. Svarigi ir nelaut nevienam tos sagraut.

Daudz no ta, kas mums $aja dzive skiet neiespéjams, tomér var but
sasniedzams. Vélies kadreiz, pieméram, braukt ar labu, dargu auto? Sac krat
jau tagad, neviens nav teicis, ka nauda prieks sava sapgu auto ir jasak krat un
pelnit tikai tad, kad esam sasniegusi 18 gadu vecumu un ieguvusi
autovaditaja apliecibu.

Sac padomat jau tagad par savas dzives prioritatém un vélmém, par to,
kas Tevi bagatina, liek klat daudzpusigakam.

Micies valodas!, jo valodu zinasana musdienas paver visplasakas
karjeras iespéjas. Izmanto savas zinasanas un iepazisti $o brinumiem bagato
pasauli!
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