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Latvija veselibas aprupes sistemu veido:
1.Neatliekama mediciniska palidziba
2.Primara veselibas aprupe - gimenes arsta sniegtais pakalpojums
3.Ambulatora un stacionara palidziba - izmeklejumi, arstu
konsultacijas, aprupes pakalpojumi slimnica. arstésanas slimnica.
4.Zobarstnieciba
5.Zalu iegade

- Es laikam esmu smagi slims.
Pielieku pirkstu pie galvas -
sap, pie saniem - sap, pie
védera - sap.

- Ja, jums ir lauzts pirksts.
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Laika gaita ir izveidojusies vairaki simboli, kuri simbolizeé medicinu. No tiem
visbiezak sastopami ir kauss, Askléepija cela spiekis, sengrieku
dieva Apollona trijkajis, zizlis un spogulis, kuram apvijusies cuska, ola,
degosa lapa, svece un citi.




Neatliekama mediciniska
palidziba (NMP)

360° Virtuala ture Neatliekamas
medicTinas masina

Virtualaja ekskursija vari noskaidrot, ar kadu specifisku
aprikojumu strada mediki, palidzot smagi cietusajiem un
saslimusajiem dzivibai kritiskas situacijas - aplukot ierici, kas
palidz glabt cilvekus no kliniskas naves, uzzinat, kas atrodas
mediku lielaja mugursoma, kam domats sedkreésls ar kapurkezu
mehanismu, kas ir vakuumsuknis, kados gadijumos izmanto
skabekla balonus u.c.

http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/NMPD/darbs/360_virtuala_ture/



Latvijas atras palidzibas
vesture

Toreizéjas stacijas darbinieki pie saviem pacientiem brauca zirgu vilkta karietg,
kamér motorizéta transporta ltdzekli vinu amata brali uzdrosinajas kapt tikai gandriz
divdesmit gadus vélak. Autotransports mainija palidzibas sniegSanas atrumu, tomer

ITdz masdienu izpratnei par kvalitativu neatliekamo medicinisko palidzibu bija

nepiecieSama daudzu gadu pieredze un inovacijas, lai transporta ltdzeklis un ta

aprikojums bdtu piemérots ne tikai smagi cietuSo parvadasanai, bet ar1 dzivibu
glabsanai un uzturésanai no notikuma vietas Iidz pat arstniecibas iestadei.

Masdienu NMP dienesta priekStecei- Rigas atras arsta palidzibas stacijas izveidei
lTdzeklus ziedoja turigi Rigas iedzivotaji - arsti, rapnieki, fabrikanti, bankieri un
uznéméji, savukart pilsétas parvalde apnémas bez maskas dot telpas stacijai, ka art
dzivoklus feldSerim un vienam neséjam, segt komunalos maksajumus, bet zirgiem
un transporta lidzekliem ieradit vietu ugunsdzéséju depo.



Darba iespejas NMPD

Lai izsauktu neatliekamo
medicinisko palidzibu,
zvani:

113

Mosauc dispeteram:

Kur?

Kas noticis?
Cik cietuso/
saslimuso?

o

Chre it o, NEKAD
Darbs NMPD
Darba iespéjas NMPD ir daudzas un dazadas, més redzam tikai brigades darbu, bet aiz Siem
cilvekiem vél stav daudzi citi profesijas un amata parstavji. Brigazu mediki nésa darba formas
koSas krasas ar atstarojoSiem elementiem, lai pasargatu sevi un batu viegli pamanami,
pieméram, ja palidziba tiek sniegta tumsa laika negadijuma uz cela. NMPD darbiniekam ir
jabdt Labai komunikacijas un saskarsmes prasmei, psihologiskai noturibai, labai fiziskai
sagatavotibai, spéjai pielagoties dazadam situacijam - nereti palidziba ir jasniedz uz ielas,
meza u.tml., sp€ja atri reagét un pienemt IEmumus, valodu zinasanas, jo palidzibu var nakties
sniegt arT cita valoda runajoSiem pacientiem. Dienesta brigades atrodas vairak neka 100
vietas visa Latvija. Tas dod iespé&ju izvéléties stradat brigadé tuvak dzivesvietai. Neatliekamas
medicinas arsta paligiem ir iespé&ja stradat arT slimnicu uznemsanas nodalas un citur. Mediki
strada mainas, ir gan dienas, gan diennakts dezdras. Vienas dezdras ilgums var bat lidz 24
stundam. lzsaukumu starplaikos mediki uzturas sava brigazu punkta, kur elektroniski aizpilda
pacientu kartinas, atptsas vai brivos brizos lasa vértigu lasamvielu, lai papildinatu zinasanas.
lai stradatu Saja nozaré vispirms bas jaabsolvé vidusskola un tad jaizvélas viena no 7
augstskola/koledzam kur var apgut profesiju, kas nepiecieSama, lai stradatu NMPD.



Gimenes arsts

Lai stradatu par gimenes arstu vispirms ir jaieglst Arsta grads (macibu ilgums 6 gadi) tad
vél papildus 3 gadi jamacas, lai iegltu Gimenes (visparejas prakses) arsta kvalifikaciju.
Japiemin, ka medicinas studijas ir visgarakas. Turklat studiju maksa par gadu sasniedz

vairak ka 5000 EUR. Ja tavas sekmes ir labas, tad pastav iespéja studét pa valsts budzetu.

Gimenes arsts strada arstniecibas pakalpojumu sniegsanas prasibam atbilstosas telpas,

ka art dodas majas vizités; darba laiks atkarigs no iestades un pasa gimenes arsta noteikta

darba laika privatpraksé. gimenes arstam ir iespéja stradat dazadas ambulatoras iestadés

- polikiinikas, klinikas, arstu privatpraksés u.c. Gimenes arsts videji ménesi nopelna sakot

no 1350 EUR pirms nodoklu nomaksas; atalgojums atkarigs no vairakiem faktoriem -
pacientu skaita praksé, vai ir tikai maksas gimenes arsts vai art strada ligumattiecibas ar
valsti, pasa arsta veiktajam manipulacijam prakse u.c.; dalu ienakumu veido bonusa
maksajumi atbilstosi ikgadejam gimenes arsta kvalitates novertéjumam. Gimenes arsta
darba aprikojums ir medicinas apgérbs, atbilstosi darba vietas pienemtajai kartibai;
fonendoskops pacientu plausu un sirds darbibas izklausiSanai, asinsspiediena
meraparats, termometru kermena temperatdras mérisanai, Spateles pacienta rikles
dobuma apskatei u.c. aprikojum; tiek izmantotas arT biroja iekartas (dators, kopétajs,
printeris), dazadas datu bazes un programmas, mediciniska dokumentacija un iestades
iekséjas lietvedibas programmas.



Ambulatora un stacionara
palidziba

Ambulatoro un stacionaro veselibas aprdpi sniedz daudzi un dazadi specialisti. Pieméram,
mikro kirurgs, kirurgs, anesteziologs, fizioterapeits, masa, sanitars, masas paligs. bérnu
masa, dzemdibu specialists, urologs, fizikalas un rehabilitacijas arsts, medicinas asistents,
ergoterapeits, ortozésanas un protezésanas specialisti, pediatrs, psihologs, dermataligs,
neirologs un citi medicinas specialisti. Arsta pienakums ir sniegt neatliekamo medicinisko
palidzibu ikvienam slimniekam, kam ta nepiecieSama, zinot noteikta kartiba veselibas
aizsardzibas iestadem informaciju par arodslimibam, saindéSanas gadijumiem,
smagam traumam. Arstam ir tiesibas izdarTt kirurgisku operaciju,
lietot narkozi, vakcinas, serumus un medikamentus. Ja arsts saslimusajam apzinati nav
sniedzis medicinisko palidzibu, vinu var saukt pie kriminalatbildibas.

Savukart masa ir arstniecibas persona, kas apguvusi visparéjo aprapes masu
pamatprogrammu un saskana ar likumdoSanas normam ir tiesiga stradat par aprupes
masu attieciga valstl. Aprapes pamatizglitibu nodrosSina oficiali atzita programma, kas
piedava plasu un stabilu darbu veselibas aprapes nozaré.



Zobarstniecibas vesture ir gandriz
tikpat sena ka cilveces un civilizacijas
vesture ar senakajiem pieradijumiem,
kas dateti ar 7000. gadu pirms musu
eéras. Indijas ielejas civilizacijas
(@pmeéeram 3300.g. p.m.€.) agrino
Harappana periodu atlikumi liecina,
ka zobi ir urbti jau 9000 gadu atpakal.
Tiek uzskatits, ka zobu kirurgija bija
pirma medicinas specializacija.Kina,
ka ari Francija. Pirmie, kas veica zobarstniecibu, bija frizieri.
Pjers Fauchards no Francijas tiek devets par
"musdienu zobarstniecibas tevu’, vins
pirmais publiceja zinatnisku macibu
gramatu (1728) par zobarstniecibas
metodem un praksi.1840. gados tika
nodibinata pasaule pirma zobarstniecibas
skola. 1866. gada, Lusija Hobsa Teilore
klust par pirmo sievieti pasaule, kas
absolvéjusi zobarstniecibas koledzu un
leguvusi doktora gradu zobarstnieciba.

Zobarsti veic alveolara izauguma un mutes dobuma glotadas, zok|u un ar tiem saistito
audu slimtbu profilaksi, diagnostiku un arstéSanu un péta minéto slimibu izcelsmi un
profilakses iespéjas. Zobarsta pamatuzdevumi ir noteikt diagnozes, ieteikt un veikt
nepieciesamo stomatologisko arstésanu; veikt stomatologisko saslimSanu profilaksi; arstét
kirurgiski, ar medikamentiem vai citada veida atseviskas zobu vai mutes dobuma slimibas
vai traucéjumus; veikt pacienta zoklu un zobu mérjjumus un panemt to nospiedumus;
konstruét un izgatavot maksligos zobus, tiltinus vai sniegt instrukcijas to izgatavosanai;
sagatavot zinatniskos rakstus un parskatus zobarstniecibas nozaré; pétit zobu slimibas un
tam radniecigus traucéjumus un slimibas, ka arT profilakses un arstniecibas metodes.
Zobarsta jomai ir vairakas apaksSnozares - zobu protézists, zobarsts, ortodonts,
endotonists, bérnu zobarsts, periodontologs, mutes, sejas un zokla kirurgs.

Lai iegdtu zobarsta gradu ir jamacas 5 gadi, ja nepaveiksies un netiksi budzeta grupa, tad
viens studiju gads izmaksas 12 000 EUR. Ja vélésies savas zinasanas papildinat un klat par
zobu protézistu bus jamacas vél sakot no 1 [idz 6 gadiem. Japiemin, ka zobarsti bas
vajadzigi vienmeér, kamér vien uz pasaules bus cilvéeki,

KARJERAS PASAULE




Zalu iegade - Farmacijas
nozare

€ay
Farmaceiti izgatavo un pardod zales. Vini strada aptiekas, zalu razosanas
firmas, laboratorijas, zalu lieltirgotavas, slimnicas, poliklinikas vai arT ir aptieku Tpasnieki.
Aptiekas farmaceiti pardod pircéjiem arstu izrakstitas (recepsu) zales, brivi pardodamas
zales, arstniecibas augus, higiénas preces, slimnieku kopSanas lidzek|us, parsienamos
materialus. Sis profesijas parstavji parzina zalu lieto$anu, sastavu un zalu iedarbibu. Vini
uzklausa pircéjus, izjauta par slimibas simptomiem un zalem, kuras tie agrak lietojusi.
Farmaceiti atbild uz pircéju jautajumiem un, izsniedzot zales, paskaidro to lietosanas un
uzglabasanas noteikumus.Tie farmaceiti, kuri strada aptieku zalu izgatavoSanas nodalas,
pec arstu izrakstitam receptém izgatavo zales. Vini parbauda recepté noradito zalu
sastavdalu sadertbu un dozéjumu un sver, un gatavo, piemeéeram,
pulverus, mikstaras, pilienus, ziedes. Farmaceiti zalu razosanas firmas izstrada un kontrolé
zalu izgatavoSanas tehnologiskos procesus un parbauda produkcijas kvalitati. Slimnicas
stradajosie farmaceiti ne tikai sagatavo un pasuta nepieciesamos medikamentus, bet arT
konsulté arstus efektivu zalu izvélé.Farmaceiti-aptieku Tpasnieki nodarbojas art ar
administrativo darbu, pienem darba citus darbiniekus, iepérk aptiekas preces vairuma.



Kur apgut medicinas
zinibas
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Medicinas studijas notiek piemérotas lekciju un nodarbibu telpas, laboratorijas, slimnicu
nodalas un studiju centros. Sakot ar ceturto semestri, nodarbibas notiek labiekartotas
teoréetisko un praktisko nodarbibu telpas lielakajas Rigas slimnicas. Dala studentu vienu
studiju gadu pavada Eiropas Savienibas valstis Erasmus+ programmas ietvaros.
Atseviskus studiju kursus iespéjams apgut vadosajas Vacijas slimnicas péc pasa studenta
izvéles. Lai klatu par medicinas darbinieku, tev ir jabat prasmei saprasties ar dazada
vecuma cilvékiem. Svarigas ir sekojosas Tpasibas - pacietiba; zinatkare; izlemigums;
precizitate; atbildibas izjata un protams ir japarzina svesvalodas, ka art japiemit vélmei
nepartraukti papildinat savas zinasanas.

Nakotne TpaSu uzmanibu pieveérs tadiem macibu priekSmetiem ka kimija, biologija, fizika,
veselibas maciba, sociologija, psihologija un étika. Katrs jaunie arsti pec universitates
beigSanas un arsta diploma sanemsanas dod "Hipokrata zvérestu",

Izmantotie avoti
https://Iv.wikipedia.org/wiki/Medic%C4%ABna#Medic%C4%ABnas_nozares
https://ec.europa.eu/eures/main.jsp?catld=8771&acro=living&lang=Iv&parentld=7817&countryld=LV&living=
http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/medijiem/
http://www.profesijupasaule.lv/neatliekamas-medicinas-arsta-paligs-brigade
http://www.vm.gov.Iv/Iv/tava_veseliba/gimenes_arsti/
https://www.rsu.lv/studiju-programma/medicina
http://www.veseligsridzinieks.lv/ambulatora-veselibas-aprupe-2/
https://en.wikipedia.org/wiki/Dentistry



